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1. Inngangur

AJ draga Ur losun & grédrhisalofttegundum
og almennum umhverfisahrifum af véldum
bygginga er lykill ad sjalfbeeru samfélagi.
Byggingar nota baedi orku og efni og nyta
landsveedi. Til pess ad draga Ur umhverfis-
ahrifum af véldum bygginga purfum vid ad
vita hvad er umhverfisveent og hvada lausnir
vid eigum ad velja. Pessi baeklingur snyr

ao efnisvali. Hvada efni & ég ad nota?
Hvernig veit ég ad eitt efni er betra en
annad? Hingad til hefur verid litio til af
upplysingum & islensku um umhverfisveent
efnisval i byggingum. Vistbyggdarrad hefur
bvi tekid saman petta yfirlit um efnisgeedi
byggingarefna par sem farid er yfir
samsetningu og eiginleika efna me?d tilliti

til umhverfisahrifa.

Med vondudu hénnunarferli og efnisvali
getum vid minnkad umhverfisahrif vegna
framleidslu og notkun & byggingarefnum.

Val & umhverfisveenum byggingarefnum
getur reynst erfitt ef litlar sem engar upp-
lysingar liggja fyrir og upplysingarnar sem

til eru geta verio misvisandi. Pessi baeklingur
kynnir hinar ymsu umhverfismerkingar sem
notadar eru fyrir byggingarefni. Farid verdur i
gegnum meelistikur sem notadar eru pegar
umhverfisahrif eru metin. Baeklingurinn byggir
ad miklu leiti & ,Grenn Materialguide”, sem
gefin var Gt af Grenn byggeallianse i Noregi
eftir Katharinu Bramslev og Rolf Hagen
(2015).
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2. Umhverfisgreiningar og lysingar

[ naestu undirkaflum verdur farid stuttlega yfir vistferilsgreiningar

og umhverfisyfirlysingar véru (EPD).

2.1. - Vistferilsgreining

Nidurstddur Ur vistferilsgreiningum &
byggingarefnum eru eitt peirra verkfeera
sem hénnudir hafa til ad meta umhverfisahrif
byggingarefna. b getur oft & tidum verid
erfitt ad tulka nidurstodur slikra greininga

og bera greiningar saman.

Vistferilsgreining er skilgreint eftir stadlinum
ISO14040:2006. Vistferilsgreining er adferd
til ad meta umhverfisahrif voru eda pjénustu
yfir allan vistferil vérunnar, fra frumframleidslu
til férgunar og/eda endurvinnslu. begar
vistferilsgreining er framkveemd parf ad safna
saman 6llum upplysingum um framleidslu
vorunnar, t.d. orkunotkun, framleidslu

og flutningum & hravérum, vatnsnotkun,
efnisnotkun, drgangi og svo framvegis. Einnig
parf ad safna saman upplysingum um losun
fra ollum vistferli vorunnar, t.d. losun af
koltvisyringi vid bruna & gasi eda vid efnaferla
(Tryggvason, 2010).

Vistferilsgreining byggir & fjorum megin-
pattum: fyrst er pad skilgreining markmioa
og aatlunargerd, svo er pad svokollud
Jinventory assessment” par sem Sllum
upplysingum er kerfisbundid safnad saman,
sidan eru umhverfisahrifin reiknud og ad
lokum parf

svo ad tulka nidurstédurnar.

Ur vistferilsgreiningum er heegt ad fa upp-
lysingar um umhverfisahrif eins og t.d. um
losun grédurhuslofttegunda (kolefnisspor) og
losun & efnasambdndum sem valda sdru
regni. Vid gerd vistferilsgreininga er oft notast
vid vistferilsgreiningarforrit. Pessi forrit
innihalda pa oft mismunandi gagnagrunna
um akvedna ferla og einnig mismundandi
adferda-

freedi til pess ad reikna umhverfisahrif.

Hér & landi bjéda ymsir fagadilar uppa

gerd vistferilsgreiningar en pad eru yfirleitt
framleidendur byggingarefna sem lata vinna
slikar greiningar fyrir vrur sinar. bessar
upplysingar mé i flestum tilvikum nélgast

& heimasidum peirra. Mynd 2 synir vist-
ferilsfasa fyrir byggingarefni samkveemt
stadlinum EN15804.

A4 - 5 Byggingarferli A4 - Flutningur 4 byggingarstad

A2 - Flutningur hravara

4 framleidslustad A3 - Framleidsla véru

A1 - 3 Framleidsluferli A1 - Hravorur framleidsla

A5 - Uppsetning a byggingarstad

m B2 - Vidhald B3 - Vidgerdir B4 - Skiftingar
B5 - Endurnyjun B6 - Orkunotkun B6 - Vatnsnotkun

C2 - Flutningar
ad férgun /
endurvinnslu

B1 - 7 Notkunarferli

C1- 4 Férgun / C1 - Nidurrif /
Endurvinnsluferli taka i sundur

C3 - Endurvinnsla /

urdunarferli B4 - Férgun

Vistferilsferlar fyrir byggingarefni
samkvaemt stadlinum EN15804.



2.2. - Umhverfisyfirlysing voru

Umbhverfiyfirlysingu voru, eda Environmental
Product Declaration (EPD) eru skjol sem veitir
upplysingar um umhverfisahrif véru yfir allan
eda hluta af liftima hennar. EPD innihalda
upplysingatoflur sem eru unnar samkvaemt
alpjédlegum ISO stédlum (ISO 14025/ EN
15804). Allar sampykkar umhverfiyfirlysingar
voru eiga ad vera vottadar af pridja adila og
endurskodadar 4 5 ara fresti.

EPD innihalda upplysingar um framleidanda,
framleidsluferli, notkun audlinda og
umhverfisahrif vérunnar. Sumar EPD inni-
halda einnig upplysingar um aeskilega notkun
og vidhald véru, ahrif hennar & loftgeedi

og innihlald skadlegra efna.

EPD er hugsud 4 svipadan hatt og neeringar-
gildismerkingar & matvéru. Markmid EPD

er ad vera einskonar samanburdartdl er veitir
notendum teekifeeri til a0 bera saman voérur

i sama voruflokki & upplystan hatt. EPD fyrir
byggingavorur eetti ad audvelda framleid-
endum ad koma vistvaenni voru & framfeeri
og notendum ad velja vistvaenni méguleika.

Vara, par sem EPD hefur verid framkaemd,
merkir samt ekki ad varan sé umhverfisveen,
einungis ad upplysingar um umhverfisahrif
hennar séu adgengileg. A mynd 1 ma

sja umhverfiyfirlysingu voru fyrir gifsplétu
fra Norgips.

Til pess ad heegt sé ad bera saman vorur i
sama voruflokki, hafa verid Gtbunar ,reglur”
fyrir hvernig & ad framkvaema vistferils-
greiningar fyrir akvedna voruflokka. A ensku
kallast pessar reglur ,Product Category
Rules”. Med slikum reglum er verid ad sja

til pess ad pegar velja 4 t.d. & milli tveggja
einangrunarefna, ad til séu greiningar sem

er haegt ad bera saman. Slikar reglur eru
yfirleitt gerdar i samvinnu milli 6hads fagfolks
og starfsmanna fyrirtaekja sem framleida vorur
i hverjum véruflokki. Vid samanburd & vorum,
parf samt sem &dur ad hafa varan &, par

sem pad er ad morgu ad huga vardandi
samanburdarhaefni & mismunandi vistferils-
greiningum og peim gégnum sem notadar
hafa verio i peer. Til eru erlendir gangabankar
bar sem heegt er ad afla sér upplysingar

um EPD byggingavdru. Daemi um slika
gagnabanka sem notadir hafa verid

4 Nordurléndunum og i byskalandi eru:

- www. environdec.se
- www.epd-norge.no
- www.bauumwelt.de

ENVIRONMENTAL PRODUCT DECLARATION

In accordance with ISO 14025 ISO 21930 EN 15804

@epd-norge.no

The Norwegian EPD Foundation
®)

Owner of the declaration Norgips Norge AS

Publisher The Norwegian EPD Foundation
Declaration Number NEPD-113-177-EN, updated
Issue date 15.06.2015

Valid to 15.06.2020

Norgips Standard type A (STD)

Product

Norgips Norge AS

Owner of the declaration

Umhverfiyfirlysing voru & gifsplétu fra Norgips

NORGIPS




3. Umhverfisahrif byggingarefna

[ naestu undirkdflum verdur farid yfir helstu umhverfisahrif vegna byggingarefna, svo sem losun
grédurhusaloftegunda, audlindanotkun, férgun, heilsuspillandi efni og loftgeedi.

3.1. - Losun grédurhaslofttegunda

Til pess ad nad markmidum um ad takmarka
medalhitastigshaekkun & jordinni vid 1.5 til

2 C° purfum vid ad draga verulega Ur losun

& grodurhusaloftegundum. Framleidsluferli
flestra byggingarefna hafa i for med sér
einhverja losun & slikum loftegundum, en
mismikla pé. Losun & grodurhisaloftegundum
getur att sér stad & ollum stigum vistferils
vorunnar. Til deemis vid framleidslu & hra-
vorum, vid efnaferla og orkunotkun sem nytt
eru vid framleidsluna, eda vid orkunotkun

vid flutninga og geymslu & efninu. Véndud
og endingargdd byggingarefni geta dregid
ar heildarlosun & grédurhusaloftegundum yfir
liftima bygginga, par sem pad skapar minni
borf & endurnyjun. Einnig verdur losunar

& grodurhusaloftegundum vart vid férgun

& efnum, ef timbri er t.d. ekki fargad 4 réttan
hatt, getur pad myndad metan vid rotnun,
sem er sterk grédurhusaloftegund. Steypa
sem hefur verid molud nidur tekur til sin hluta
bess koltvisyrings sem losnadi i framleidslu-
ferlinu. Magn losunar grédurhusalofttegunda
vid flutning veltur baedi & flutningsvegalengd
og adferd. Ef haegt er ad nota byggingarefni
sem eru endurnytt eda endurunnin er verid
ad draga Ur losun & koltvisyringi, par sem ekki
er verid ao framleida ny efni.

Til pess ad draga Ur losun & grédurhusaloft-
tegundum parf ad draga ur efnisséun, velja
efni med lagt kolefnisspor og reyna ad huga
ad pvi ad varan verdi flutt og endurnytt/
endurunnin a réttan hatt. Losun grédurhusa-
lofttegunda er meeld i CO2 igildum, eda
CO2e. Upplysingar um losun & CO2e yfir lif-
tima eda hluta dr liftima voru, kemur fram

i umhverfisyfirlysingum (EPD).

3.2. - Nyting audlinda

Byggingarefni geta verid buin til Gr hinum
ymsu efnum, t.d. ar timbri, grjéti, sandi, oliu,
vaxi, textil, jami, ali og svo framvegis. Efnin
eru ymist:

- tekinn meira eda minna dbreytt beint
Ur nattdrunni (timbur, korkur, steinn)

- buin til 4r mismunandi efnasambdndum
(lifreen eda olifraen) (lim, plast)

- tekinn & mjog gréfu formi ar nattarunni
sem parf svo ad hreinsa i framleidslu
ferlinu (t.d. kopar)

- eda buin til vid ymsa efnaferla og/eda
breedslu og samsetningu mismunandi
efna (Al)

Sumar efnaaudlindir eru endurnyjanlegar, eins
og timbur. begar tréd er hoggvio er yfir-

leitt plantad nyju i stadinn. Jardefnaolia, er
hinsvegar takmorkud audlind og ekki endur-
nyjanleg. Pa eru sumir malmar einnig af
skornum skammti. Pé svo ad sum efni séu
ekki endurnyjanleg, ba geta pau verid til

i svo miklu magni ad pad er gnaegd af peim
og pa er i raun ekkert athugavert vid ad nyta
bau. betta & t.d. vid um kisill en pad er eitt
algengasta efnid i jardskorpunni. Gler er til
deemis buid til ur kisilsandi. Fra umhverfis-
sjébnarmidi er gott ad nyta efni sem eru endur-
nytanleg eda til i sliku magni ad ekki

er gengid & audlindir jardar.

bratt fyrir a0 vara sé gerd Ur endurnyjanlegum
audlindum geta éendurnyjanlegar audlindir
verid notadar vid &flun, framleidslu eda
flutning hennar. ba getur i sumum tilvikum
verid vistvaenna ad velja voru sem fram-

leidd er Ur hraefni i neerumhverfinu heldur

en aod flytja vistvottada voru langa leid med
ovistveenum haetti.




3.3. - Férgun / Endurnyting / Endurvinnsla

Hvad verdur um efnid ad loknum liftima
bess? Er heegt ad endurvinna eda endurnyta
bad eda parf ad farga pvi og pa hvernig?

Gott er a0 leitast vid ad velja natturuleg,
vottud efni sem eru endurvinnanleg eda
endurnytanleg ad loknum liftima sinum.
Pad studlar ad minna kolefnisspori vid
framleidslu & nyjum vérum. Pvi minna

af Urgangi sem fargad er, peim mun betra
fyrir umhverfid. Pad getur einnig verid
efnahagslega hagkveemt ad minnka urgang
vid framkveemdir og nidurrif par sem
endurvinnslustédvar taka férgunargjald

af byggingarurgangi. Mikid af byggingar-
efnum er einnig haegt ad endurvinna, eins
og plast, gler og stél. bvi er mikilveegt ad
flokka vel allan pann Grgang sem til fellur.

Ef vid hugsum ekki bara hvernig vid setjum
byggingar saman heldur einnig hvernig

vid tokum peer i sundur héfum vid moguleika
& ad endurnyta mun meira af pvi sem til fellur
vid nidurrif.

Otralegustu hluti ma endurnyta i annad
hvort upprunalegum tilgangi eda sem hluti
af nyrri hénnun og eru deemi pess hér &
landi ad gémul dekk hafi verid endurnytt
sem handlaugar. Danska heimasidan
www.gjenbyg.dk sér um ad koma notudum
byggingarvérum aftur i sélu, annad hvort
beint eda i stilfeerdum Gtgafum. A [slandi
finnast lika heimasiour par sem verid er

ad koma hinum ymsa notada varningi aftur
i s6lu. A myndinni & m4 sja vegg byggdan
Ur endurnyttum mursteinum.

3.4. - Umhverfis- og heilsuskadleg efni

[ naerumhverfi okkar geta leynst ymis vara-
som efni og efnasamboénd. Til eru reglu-
gerdir um heilsuskadleg efni og efnasam-
bond i umhverfi okkar, eins og til deemis
um leyfilegt magn rokgjarna lifreenna
efnasambanda (volatile organic compounds
eda VOC)) i voru. Hér er listi yfir helstu efni
sem ber a0 varast og hversvegna, en listinn
er byggdur a upplysingum fra Umhverfis-
stofnun (2017a). Nélgast méa nanari lista inna
heimasidu Umhverfisstofnunar: http://www.
ust.is/einstaklingar/graenn-lifsstill/varasom-
efni/

Hér eru deemi um nokkur pessara efna:

- Arsenik hefur verid notad til ad gagnverja
(faaverja) timbur, vid framleidslu &
glervérum og i plastvérur (PVC-vorur)

- Bisfenol A er eitt af mikilveegustu
byggingarefnum i hérdu plasti (poly-
karbonat plast). Pad er notad
sem herdi- og bindiefni i PVC plasti
og til ad gera efnasambdnd plastsins
stédug. Bisfendl A finnst lika i hinum
ymsu vorutegundum Ur epoxy. Helst
parf ad huga ad Bisfendl A vid val
a (plast) gélfefnum, epoxyvérum,
maélningu, limi og lakki.

- Bly er notad sem litar- og rydvarnarefni
i mélningu. Auk pess eru blysambénd
notud til ad gera efnasambénd
i PVC stodug.

- Brémerud eldvarnarefni er samheiti yfir
fiolda efna sem notud eru i ymsar
vorutegundir eins og t.d. einangrunar-
efni Ur plasti og vefnadarvérur
til a0 eldverja peer.

- balot er samheiti yfir efni sem hafa pa
eiginleika ad gefa plasthlutum mykt.
Pau eru notud i mérgum vorutegundum
sem vid notum daglega eda finnast
i okkar daglega umhverfi. balét ma
t.d. finna i plasti, PVC, gélfefni, gimmi,
malningu og limi.

- Klérparafin er samheiti fyrir stéran flokk
efna. Pau eru notud sem eldtefjandi efni
i plasti, gummii og textilvérum og sem
mykingarefni i malningu og plasti. Pau
er ad finna t.d. i einangrunarefnum, plasti,
gluggum og huroum.

- Krém finnst i hinum ymsu efnasam-
béndum sem notud eru til ad hindra ad
timbur funi og malmur rydgi. Pau eru
einnig notud sem litarefni og ryovérn i
malningu, vid framleidslu & greenu gleri,
i sement og sem fuguefni svo eitthvad
sé nefnt.

- Fendlar hafa margskonar eiginleika
og pvi notadir i mérgum og 6likum
vorutegundum eins og mélningu, lakki,
vefnadi og byggingarvéru.

- PFOS og PFOA hrinda fra sér baedi vatni
og fitu og eru notud m.a. til ad gera vorur
vatnspéttar og gefa peim pann eiginleika
ad hrinda fra sér dhreinindum. bPau eru
medal annars notud i malningu og lakk.




3.5. - Loftgaedi

Byggingarvérur og -efni mega ekki hafa
neikveed ahrif 4 inniloft. Byggingarvorur
geta gefio fra sér efnasambond sem eru
heettuleg heilsu okkar, af pbessu hofum vid
reynslu dr fortidinni. Flestar byggingarvorur
fara i gegnum préfanir til ad athuga hvort
ad efni eda efnasamboénd fra peim berast
ekki i inniloftio. En ad pessu parf ad geeta
vel. Umhverfisvottadar vérur geta stadfest
a0 varan hafi ekki sleem ahrif & inniloft, par
sem sem 6had proéf hafa farid fram & vérunni.
Upplysingar um ahrif & inniloft eiga ad koma
fram & umhverfisyfirlysingu véru.

Ymislegt getur haft &hrif 4 loftgaedi innan
huss og eitt af pvi eru rokgjérn lifreen
efnasambénd eda VOC (volatile organic
compound). VOC hafa lagt sudumark og
leysast pess vegna upp vid stofuhita, loda
vid rykagnir og blandast loftinu. Sum VOC
efnasambénd eru heilsuspillandi. Pau ma
helst finna i rafteekjum, teppum, malningu,
limi og lakki (pé er petta ekki teemandi listi).




4. Hvernig veit ég ad varan er vistvaen?

Til pess ad hjalpa okkur ad vita hvort ad akvedin vara er vistveen eda ekki, getur verid
gott ad stydjast vid umhverfismerkingar. En umhverfismerkingar- eda vottanir purfa

ad vera faglega proadar, byggja & samreemdum stadli og vera gagnseejar. Mikilveegt

er ad vottunin eda merkingin hafi verid framkveemd af hlutlausum vottunaradila, helst
bridja adila. Sjalfsyfirlysingar eru ekki alltaf triverdugar par sem fjarhagslegir hagsmunir
og umbhverfishagsmunir geta rekist a.

Hér ad nedan eru kynntar nokkrar vidurkenndar vottanir, umhverfisgreiningar eda merkingar,

og eru byggt & upplysingum fra Umhverfisstofnun (Umhverfisstofnun, 2017b). Nalgast
ma frekari upplysingar um umhverfisvottanir & vefsiou Umhverfisstofnunar: www.ust.is.

4.1. - Svanurinn

Svanurinn er opinbert umhverfismerki Nordur- ~ Heegt er ad nélgast nanari upplysingar

landanna og var stofnad arid 1989 i peim um svaninn:
tilgangi ad skapa umhverfisvottunarkerfi - www.svanurinn.is
sem hvetti til vistvaenni neyslualmennings. - www.nordic-ecolabel.org

Svansmerkid byggir & ISO 14020 stadlinum
og notast pad vid vottanir pridja adila.

Hert er 4 krofum til Svansmerktra vara a

briggja til fjdgurra ara fresti svo Svansmerktar
vorur og pjonusta eru i stodugri préun.
bau svansmerktu byggingarefni sem helst
er haegt ad finna eru:
- Byggingarplotur .

- Mélning, 16kk og Iim v
- Ymsar klaedningar (ti og inni), "
sérstaklega vidarkleedningar.

- Ymis gélfefni eins og parket, lindleum,
korkur, bambus, teppi og plast golf
(b6 ekkert sem inniheldur PVC).

- Gluggar og hurdir

4.2. - Evrépublémid

4.3.-FSC

Blémid er opinbert umhverfismerki Evrépu-
sambandsins og var sett & laggirnar arid
1992. Evrépublémid byggir einnig & 1SO
14020 stadlinum og eru vidmid til vottadra
vara endurskodud & priggja til fimma ara
fresti. pratt fyrir ad [slendingar séu ekki adilar
ad Evrépusambandinu getum vid sést eftir
bessari umhverfismerkingu fyrir vérur okkar.
Helstu byggingarefni sem heaegt veeri ad finna
merkt Evrépubléminu eru:

- Mélning og lokk
- Textilefni

Nalgast ma frekari upplysingar um Blomid &:
- www.ecolabel.eu og &
- www. ust.is undir umhverfismerki.
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FSC (Forest Stewardship Council A.C.)
merkt vara pydir ad um dbyrga skogreekt
sé ad reeda eda ad ekki séu felld fleiri tré
en skoégurinn neer ad endurnyja. Jafnframt
tryggir FSC vottun ad dyra- og plontulif sé
verndad og ad starfsmenn skogreektarinnar
fai naudsynlegan 6ryggisutbunad og
seemileg laun. Tilgangur merkisins er

ad fa framleidendur til ad taka meiri dbyrgd
& umhverfislegum-, félagslegum- og
hagreenum pattum i skégraekt. Néanari
upplysingar & https//ic.fsc.org/en

ESC




4.4. - PEFC

4.5. - Oabyrgar umhverfisyfirlysingar

PEFC (Programme for the Endorsement

of Forest Certificaion schemes) merkt vara
tryggir ad timbrid kemur fra sjalfbeerri skdg-
reekt, par sem er tekid tillit til umhverfismala,
liffreedilegs fidlbreytileika og félags- og efna-
hagslegra adsteedna starfsfélks. Skogreektar-
stadall PEFC leitast vid ad na yfir allar gerdir
og steerdir skdga.

Nanari upplysingar & http//www.pefc.org

PEFC

Mikilveegt er ad huga ad pvi ad pratt fyrir
ad vara virdist vid fyrstu syn vera umhverfis-
vottud parf pad ekki endilega ad vera raunin.
Til eru merki sem i hdnnun og notkun geta
verid villandi. Ekki er éalgengt ad rekast

4 loford framleidanda & umbudum sinnar
voru um ad hun sé umhverfisveen, graen

eda natturuleg en petta eru allt fullyrdingar
sem erfitt er ad skilgreina og enn erfidara
ad feera rok fyrir. Med pvi ad velja vérur sem
eru merktar med vidurkenndum vottunar-
adilum geta neytendur verio vissir um ad
beir séu ad velja véru sem uppfyllir pau skil-
yrdi sem vidkomandi merki setur fram fyrir
vidkomandi véruflokk.




5. Byggingarefni

[ kaflunum hér & eftir verda helstu byggingarefni sem i bodi eru & islenskum markadi skodud
med tilliti til almennra umhverfisahrifa. Reynt er ad taka mid af peim st6dlum og hugtékum

sem kynnt voru til ségunar hér & undan.

5.1. - Steinsteypa

Algengasta byggingarefni 4 [slandi er
steinsteypa. Steinsteypa er blanda af sementi,
vatni, fylliefnum og ibléndunarefnum.
Steypublanda getur verid mjég mismunandi
eftir pvi hverskonar steypu parf i bygginguna.
En blandan er t.d. had pvi hverskonar styrk
steypan & ad hafa og hversu langan tima
steypan hefur til pess ad porna.

Steypa er fjélhaeft byggingarefni og er notud
i undirstodur, burdarvirki, veggi og golf svo
deemi séu tekin. Haegt er ad mala, slipa eda
medhoéndla yfirbord steyptra flata. Askilegt
er ad rykbinda synilega steypu. Steinsteypa
er nokkud vidhaldsfritt efni og getur stadid
i mérg ar an pess ad huga purfi ad henni.
Orsakir steypuskemmda eru medal annars
frost og jarnabindingar sem liggja of naleegt
yfirbordi steypunnar, rydga og mynda
sprungur { henni. Rakaskemmdir { steypu
geta verid vegna 6vandadrar honnunar eda
framkveemdar & byggingunni. Steypa gefur
ekki fra sér loftegundir sem geta verid skao-
legar innilofti bygginga.

Sementframleidsla er valdur ad steersta hluta
kolefnislosunar steypu. bessa losun ma
minnka med pvi ad nota svo kallad blandad
sement, sem kallast & ensku ,,low-carbon
concrete”. [ bléndudu sementi er hluti

af sementsbléndunni svifaska eda svifryk.
Svifaska/svifryk er irgangsefni fra kolaorku-
framleidslu eda framleidslu & kisil.

Sement er annars ad mestu framleitt ur
kalksteini, gipsi og jarnsulfati. Sement er ekki
lengur framleitt & [slandi heldur flutt inn
sjoleidis fra Noregi og Danmérku.

Framleidsla & sementi veldur um 3-5% af allri
losun & grédurhdsaloftegundum i heiminum.
Pad er pvi til mikils ad vinna ad draga ar
kolefnisspori steypu.

- Heegt er ad nélgast umhverfisyfirlysingu
voru fyrir sement sem notad er 4 [slandi

- Pad er sjaldnast haegt ad endurnyta
steypu beint, en haegt er ad mylja hana
og nota t.d. i landfyllingar og vegagero.

5.2. - stal

Stél er mélmblanda jarns og kolefnis.
Kolefnid eykur styrk jarnsins & kostnad
sveigjanleika pess. Kolefnisinnihald i venju-
legu stéli getur verid allt ad 2.1% af pyngd
efnisins. Ef présentutalan er heerri er talad
um steypujarn.

Stél er sterkt byggingarefni og hlutfallslega
frekar édyrt. Pess vegna er pad mikid notad

i byggingar, sérstaklega i idnadi. Stal er notad
i burdarvirki, sem steypustyrking, i
kleedningar, préfila og margt annad. Omed-
hondlad stél er neemt fyrir teeringu komist pad
i snertingu vid loft og vatn. Haegt er ad koma
i veg fyrir slikt med yfirbordsmedhéndlun

eda med mismunandi malmbléndum.

Einnig er haegt ad rafgalvanisera og heit-
galvanisera stél, en vid pad myndast punn
sinkhu0 utan & stalio. Rydfitt stal inniheldur ad
minnsta kosti 11% af krémi oft dsamt nikkeli.

Stalframleidsla er orkufrek og kolefnisspor
stélsins er had pvi hvada orkugjafi er notadur
vid framleidsluna og hvert sé endurvinnsluhlut-
fall stalsins. Stl er framleitt i verksmidjum &
Nordurlédndunum og i Evrépu. Hingad er flutt
stal t.d. frd Danmorku, Lettlandi og Finnlandi.

Hlutfall endurvinnslu hefur ahrif & losun
grédurhdsalofttegunda. Medalendurvinnsla
stalvirkis i Evropu er i dag 40%. Hlutfallio

er minna i plétuefnum en heerra i opnum
stalprofilum (H og | proéfilum). Vid framleidslu
stéls er baedi haegt ad notast vid endurnyjan-
lega orkugjafa sem og kol. Framleidsluferli
sem nyta endurnyjanlega orkugjafa eru

mun akjésanlegri en par sem notud eru kol.

Ovarid stélvirki parf ad vernda med bruna-
einangrun eda brunamalningu. Brunaeinan-
grun er yfirleitt steinull og ef notast er

vid islenska steinull sem framleidd er med
endurnyjanlegum orkugjéfum eru umhverfis-
hrifin minni. Vid val 8 brunamalningu parf
ad huga ad efnainnihald hennar og uppgufun
skadlegra efna i inniloftiod.

Jarn er ekki endurnyjanleg audlind en
audlind sem gnaego er af. Stal er audvelt
ad endurvinna. b6 eru sink og adrir malmar
sem notadir eru i galvaniseringu af skornum
skammti og ber ad fordast i of miklu magni.
Huga parf ad vidkveemum vistkerfum t.d.

ef sink kemst i ofanvatn.

- Heegt er ad nalgast EPD merktar stalvérur
frd Norourldndunum.

- Audvelt er ad endurnyta stal sé pad
boltad fremur en sodid saman. bad
stal sem ekki er haegt ad endurnyta
er haegt a0 endurvinna.




5.3. - Limtré

Limtré eru timbureiningar sem hafa verid
broéadar og endurbzettar samanborid vid
venjulegt sagad timbur. Limtré hefur medfeeri-
leika timburs. Pad er audvelt ad vinna pad

um leid og pad er einfalt i samsetningu.

Limtré er gert ur fjdlum sem venjulega

eru a bilinu 19-50mm pykkar og 1,5 til 5 m
langar. bzer eru limdar saman samsida trefja-
stefnu bitanna. Fjolunum er skeytt saman

& endanum med fingrasamansetningu.
bannig eru myndadir flekar sem sidan

eru unnir i ymsar vorur.

Haegt er ad fa limtré sem unnid er & [slandi.
Notast er vid vélflokkad greni sem flutt er inn
fré Skandinaviu. Einnig er haegt ad fa innflutt
limtré t.d. fré Lettlandi. Magn lims i limtré

er yfirleitt um 5 -12 kg /m3. En vistspor lims
er hatt og mikilveegt ad nota ekki meira enn
naudsynlegt er.

Limtré er yfirleitt unnid Ur greni og furu

og i pad er notad svokallad MUF lim, ljost
(melamin—urea—formaldehyd) sem sampykkt
er fyrir limtrésburdarvirki, baedi fyrir utan-
og innanhusadstaedur.

Heegt er ad framleida fjolbreyttar afurdir

ar limtré hvort sem pad eru beinir eda bognir
bitar, samansettar Iimtréssperrur, rammar,
flekar eda sulur. Sé eetlunin ad nota limtré
utandyra parf ad medhdéndla pad.

Til pess a0 auka motstodu limtrés vid
lifreenum efnum og rotnun er haegt ad

fa pad gagnvarid. [ sumar tegundir af
vérnum er notadur kopar. Pad er ekki
umhverfisvaen vorn og hana ber ad varast
bar sem koparinn getur lekid it og mengad
ferskvatn. Efni sem hefur verid varid

& pennan hatt parf ad farga & annan hatt
en 6gagnvarid limtré pegar par ad kemur.

Af tréframleidslu ad vera er uppgufun
grédurhusalofttegunda frekar mikil vid
framleidslu & limtré, en pad er vegna
framleidsluferli limsins sem notad er.

Limtré er unnid ur endurnyjanlegum
audlindum ad langmestu leyti.

Huga parf ad pvi limi sem notad er vid fram-
leidslu afurdarinnar og einnig peim efnum
sem notud eru til ad medhondla tréd
(flavérn, malning, olia o.s.frv.)

- Pad timbur sem notad er i limtré setti
ad vera merkt annad hvort FSC eda PEFC
- Heegt er ad endurnyta limtré eda nota
bad i orkuvinnslu

5.4. - Alkaedningar

5.5. - Sink

Al er framleitt tr suréli sem er efnasamband
als og surefnis, einnig nefnt aloxid. Saral

er hvitt pudur framleitt ar aloxidriku malm-
gryti er nefnist baxit. Suréli er breytt i al

vid albraedslu.

Albraedsla er mjog orkufrekt ferli, og losun
grédurhdslofttegunda fra ferlinu fer eftir pvi
hvada orkugjafi er notadur, pykkt platnanna
sem steyptar eru , innihaldi endurvinnanlegra
efna i peim og yfirbordsmedhsondlun.

Al er framleitt i mismunandi pykktir, yfir-
leitt & milli 0,5 og 7mm og i ymsum Utgafum
er vardar Utlit og yfirbord. Hreinar alplétur
geta verid rathidadar, burstadar eda
pussadar. Einnig er haegt ad yfirbordsmed-
hondla pléturnar @ marga mismunandi vegu
t.d. med rafbrynjun eda lokkun.

Al er notad f festingar, skinnur, glugga, hurdir
og 6tal margt fleira. Eins og adrir méalmar er al
vidkvaemt fyrir teeringu. Heegt er ad koma i
veg fyrir pad med yfirbordsmedhondlun.

Alplétur eru fluttar til landsins fra Skandi-
naviu og vida fra Evropu. Al er ekki unnid
ar endurnyjanlegri audlind, en jordin er rik
af baxiti, pvi hraefni sem al er unnid dr.
Baxit er unnid Ur j6rd m.a. § Astraliu, Brasiliu
og Jamaica.

Engin heetta 4 skadlegum lofttegundum er
frd notkun & hreinum alplétum, en geeta parf
bo vel ad yfirbordsmedhdndlun.
-+ Heegt er ad finna EPD merktar alpl&tur,
baedi hreinar og unnar.
-Audvelt er ad endurvinna 3.

Sink sem notad er i byggingaridnadi saman-
stendur yfirleitt af 99.995% sinki sem svo er
blandad titani og kopar til ad baeta endingu,
styrk og medferileika.

Sink er notad sem veggkleedning, pakk-
leedning, i pakrennur og nidurfdll og ymis-
legt fleira. Sink er mjog medfeerilegt efni

og audvelt ad forma pad. Sink er fjordi
algengasti malmurinn i notkun i dag, & eftir
jarni, ali og kopar i magni tonna framleiddum
ar hvert. Sink plétur eru & bilinu fra 0,5 til 2,0
mm ad pykkt, en algengast er ad peer séu
um 0,8mm. Sink pl&tur eru framleiddar
vidsvegar i Evrépu. Sink er oft notad til ad
hida malma eins og stal til ad vernda pa
gegn teeringu.

Framleidsla sinkplatna veldur téluvert mikilli
losun grédurhisalofttegunda. Sink er
dendurnytanleg audlind af skornum skammti.
Sink mengun 7 ferskvatni getur haft neikveed
ahrif & vatnalifverur.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir sink vorur




5.6. - Gler

5.7. - Timbur

Gler er buid til dr kisilsandi og fleiri efnum
sem eru hitud og svo sndéggkeeld pannig ad
bau na ekki ad mynda kristalla. Gler er notad
i milliveggi, sem kleedning, i rudur, hurdar,
handrid og margt fleira. Heegt er ad gaeda
gler ymsum eiginleikum med medhdndlun
eda aukaefnum. Sem deemi um pad er t.d.
hert gler, 6ryggisgler og svokallad
einangrunargler (stundum nefnt k-gler).

Hert gler er hitamedhoéndlad par sem pad er
hitad yfir 600°C og svo snégglega keelt nidur.
Vid petta verdur glerid margfalt sterkara.
Almennt séd er haegt ad herda allt gler sem
hefur slétt yfirbord. Oryggisgler er samlimt
gler med filmu ur sterku plasti pannig ad ef
bad brotnar pa hrynur pad ekki heldur hangir
saman og dregur pannig Ur slysaheettu.

Einangrunargler hefur neefurpunna silfur-
blandada en litlausa hid 60rumegin
radunnar. bessi hud gerir pad ad verkum ad
orku og ljosfleedi kemst dskert inn en
Utstreymi hita

er haldid i lagmarki. Gler er framleitt vida

i Evrépu.

- Heegt er ad nélgast EPD fyrir gler og
glugga.Ath. ad vid i tréglugga er haegt ad
fa FSC og/eda PEFC merktan

- Gler mé audveldlega endurvinna og losun
grédurhdsalofttegunda vid framleidslu
endurunnins glers er mun minni en vid
framleidslu nys. Geedi endurunnins glers
er pé mun minni og ekki haegt ad nota i
glugga til ad mynda. Audvelt er ad
endurnyta gler.

Timbur er haegt ad fa baedi medhoéndlad og
6medhdndlad, po er mun algengara hér &
landi ad pad sé & einhvern hatt medhondlad
ef nota & pad uti. Medhondlun timburs
studlar ad auknum liftima pess og kemur

i veg fyrir ad pad funi. Heegt er ad verja

vid 4 ymsan hatt t.d. gagnverja, prysti-
fuaverja og hitamedhéndla. Gagnvario
timbur er medhéndlad med séltum og
olium til ad auka métstédu pess gegn
lifreenum efnum og lifverum, eins og fua-
sveppum og skordyrum sem brjéta timbrid
nidur. brystifdavarid timbur er medhoéndlad
med soltum og olium sem deelt er inn

i timbrid med prystingi. Vid hitameohdndlun
er vidurinn hitadur upp i 180-220° en vid
bad leekkar pH gildi vidarins og hann verdur
sidur fyrir dhrifum vatns og fua. Hitamed-
héndlad tré er haegt ad flokka sem hreint
eda 6medhdndlad timbur par sem engin
aukaefni eru notud vid adferdina.

Timbur er notad i burdarvirki, pok, veggi,
golf, hurdar, glugga og margt fleira.

- Heegt er ad nélgast EPD fyrir timbur og
timburkleedningar. Timbur er haegt ad fa
merkt Svaninum, PEFC og FSC.

- Efnasambéndin sem notud eru vid ad
gagnverja vid geta verid eitrud og pvi er
gagnfuavarid efni flokkad sem spilliefni &
Nordurléndunum.

5.8. - Gré6durpdk og pakgardar

Grédurpok er samheiti um pakfleti par

sem efsta lagid eru pakid grédri. Grédurpok
samanstanda af mérgum I6gum: einangrun,
pakduk/pappa, rakavarmalagi, dreni og

ad lokum grédurlagi. Mismunandi er i hvada
rod pessi l6g radast.

Til eru mismunandi tegundir af greenum
bokum og eru pau ymist loftud eda oloftud.
Grédurpdk sem hafa dypt uppa um pad bil
5-10 sm (grédurlag+dren) geta verid pakin
mosa, hnodrum (sedum), jurtum og nokkrum
tegundum af grasi. Pad sem svo er kallad
semi intensive grodurpok, eda pok sem

hafa dypt uppéa 10-20 sm og geta verid pakin
blémum, hnodrum (sedum), skrautgrasi,
jurtum og litlum runnum og ad lokum
pakgardar sem eru fra 10 sm upp i

100+ sm a pykkt og geta verid paktir
flestum grédurtegundum til deemis grasi,
runnum, minni trjdm og matjurtum og eru
eetladir til beedi umgangs og yndisauka.

Hlutar af pvi efni sem parf i pessi pok er
framleitt 4 [slandi, i Skandinaviu og Evrépu.

Jakvaed umhverfisahrif grodurpaka eru ymis
konar. Til ad mynda minni rekstrarkostnadur
bar sem pau auka einangrunargildi hisa.
Grédurpok binda ryk, mengun og koltvi-
syring, studla ad liffreedilegri fjdlbreytni og
geta lengt liftima paksins par sem pau hlifa
undirliggjandi ldgum fyrir sélarljosi og
vedrun. Grédurpok binda lika ofanvatn og
minnka pannig élag & frarennsliskerfi borga
og beeja.

Po efsta lag grédurpaka sé ur endurnytan-
legum audlindum er pakduikur og dren oft ar
plasti sem unnid er Gr éendurnytanlegum
audlindum.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir pakduka.
- Heegt er ad endurvinna 6ll 16g grédurpaka
ad loknum liftima peirra.
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5.9. - Einangrun

Einangrun er notud til ad minnka varmatap
en getur lika nyst sem hljédeinangrun. Til
eru ymis einangrunarefni og er hér ad nedan
farid yfir pau helstu.

5.9.1. - EPS plasteinangrun

EPS eda Expandet Poly Styren er fraudplast.
Hraefnid sem notad er til framleidslu EPS
einangrunarplatna eru polystyren perlur
sem eru u.p.b. 94% polystyren og 6%
pentan.

Perlurnar eru hitadar upp med gufu og par
penur pentan gasid peer upp pannig ad
efnis-massinn vex. barnaest eru hitapandar
EPS perlurnar pressadar saman i stéorum
steypumotum sem feer peer til ad bradna
saman i stérar blokkir. Blokkirnar eru svo
sagadar i eeskilegar steerdir. Tilbuin EPS plata
getur innhaldid 98% loft og 2% polystyren.
EPS er algeng einangrun i byggingar, pa
sérstaklega i pok, veggi og sokkla. EPS
einangrun er rakafrdhrindandi. EPS
einangrun er framleidd 4 [slandi.

Stadsetning og éalag einangrunarinnar er
mikilveeg fyrir liftima hennar, en ad éllu j6fnu
er liftimi plasteinangrunar langur. Sé EPS
einangrun notud innanhds ber ad verja

hana med tregbrennanlegu efni eins

og t.d marhuo ad lagmarki 3 sm. Losun
groédurhusalofttegunda vegna EPS er haerri
en til ad mynda fyrir steinull og veltur par
mikid & framleidsluadferdinni. Oll plasteinan-
grun er unnin Ur oliu sem ekki er endur-
nytanleg audlind.

EPS getur innihaldid bromerud eldvarnarefni
sem eru varasém. Pau er ekki ad finna

i islenskri framleidslu en geetu verid ad finna
i erlendri voru.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir EPS einangrun.
- Plasteinangrun er haegt ad endurnyta.

Einnig er haegt ad nota hana i orkubrennslu.

5.9.2. - Glerull

Glerull er samheiti yfir einangrun sem fram-
leidd er Ur trefjagleri. Haegt er ad nota glerull
sem einangrun gegn hita, kulda, bruna, titringi
og hljodi. Mikill munur getur verid a pykkt og
béttleika glerullar. Glerull er framleidd ar
bléndu af nyju og endurunnu gleri sem er
breett og spunnid par til pad verdur ad trefjum.
Er yfirleitt notad hzerra hlutfall af notudu gleri
en nyju. Glerull er framleidd 4 [slandi, en stér
hluti hennar er fluttur inn frd 68rum I6ndum
Skandinaviu og Evrépu. Glertrefjar geta valdid
ertingu i hiid, augum og slimhud. betta er fyrst
og fremst vinnuverndarmal, pad er ad segja
vandamal peirra sem vinna vid 16gn einan-
grunarinnar. Hlutfall glertrefja i innilofti er

i flestum tilfellum ekki merkjanlegt og eetti pvi
ekki ad vera dhyggjuefni. Losun grédurhusa-
lofttegunda veltur ad miklu leiti & pykkt og
péttleika efnisins en er pé mun leegri en hja
morgum 6drum tegundum einangrunar.

Ovarin einangrunin getur losad fra sér
skadlegar trefjar, pess vegna eetti ad loka
4 alla glerull.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir glerull.

- Glerull er hvorki endurvinnanleg né
endurnytanleg og parf ad farga henni
vid lok lifdaga.

5.9.3. - Steinull

Steinull er samheiti fyrir einangrun sem
framleidd er dr steinefnatrefjum. Steinull

er haegt ad nota sem einangrun gegn hita,
kulda, bruna, titringi og havada. bad er mikill
munur & pykkt og péttleika efnisins.

Steinull er framleidd Ur sandi sem buid er ad
braeda og spinna ur trefjar vid u.p.b. 1500°C.

Steinull er framleidd & [slandi, unnin ar
islenskum fjérusandi med adstod raforku.
Framleidsla & islenskri steinull er umhverfis-
veenni en gengur og gerist i heiminum par
sem mikid af heimsframleidslunni reidir sig
4 kol sem orkugjafa vio framleidslu efnisins.

Steinullartrefjar geta valdid ertingu i hug,
augum og slimhud. betta er fyrst og fremst
vandamal peirra sem vinna vio l6gn pessara
efna. Hlutfall trefja i inniloft eftir [I6gn efnisins
er i flestum tilfellum ekki merkjanleg og eetti
bess vegna ekki ad vera dhyggjuefni.

Losun grodurhusloftegunda fra steinull veltur
ad miklu leiti & pykkt og péttleika efnisins, en
framleiosluferli islenskrar steinullar verdur po
ao teljast vistveent og er kolefnisspor
islenskrar steinullar minna en hja
samkeppnisadilum.

Steinull er framleidd dr innlendum sandi sem
ekki er endurnyjanleg audlind en nog er af.
Ovarin steinull getur losad fra sér skadlegar
trefjar, pess vegna eetti ad kleeda af alla
steinull.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir steinull.
- Heegt er ad endurvinna steinull.

5.10. - Gifsplétur

Gifsplotur eru eitt algengasta byggingarefni
i milliveggi & [slandi. Gifspltur saman
standa af gifskjarna sem hjupadur er pappa
& bak- og framhlid dsamt ymsum aukaefnum.
Heegt er ad notast vid endurunninn pappa.
Gifs er fengid ar nattdrunni, ur idnadi eda
vid endurvinnslu.

Natturulegt gifs er oft blandad leir eda krit
og er gifsinnihaldid oft & bilinu 75-95%
midad vid pyngd. I0nadargifs er framleitt

i orkuverum vid hreinsun Gtblasturslofts sem
myndast vid brennslu oliu og kola. betta

er gert med afoxun brennslugassins. Vid
slika orkuframleidslu verdur til mikid magn
af mengandi sulfuroxidgasi, sem er sidan
breytt i gifs vid afoxun.




Gifsplotur eru vindpéttar, brenna ekki og
deyfa og einangra hlj6d. beer er haegt ad nota
i veggi, i loft og undir gélf svo eitthvad sé
nefnt. Gifspl&tur eru ekki framleiddar & fslandi
heldur innfluttar fra m.a. Nordurléndunum.

Losun grédurhuslofttegunda vid framleidslu
gifsplatna veltur & orkugjafanum sem nyttur er
til framleidslunnar og einnig & pvi hvort um sé
ad reeda nattdrugifs eda idnadargifs. IOnadar-
gifs kemur yfirleitt betur Gt i samanburdinum.

Hraefnid i gifsplotur er ekki unnid ar endur-
nytanlegum audlindum en engin skortur er
a peim. Gifspldtur er mégulegt ad vinna ur
allt ad 99% endurunnu hréaefni sé nyttur
endurunninn pappi og endurunnid gifs.
Asbest hefur fundist i gémlum gipsplétum
en fyrirfinnst ekki i nyjum.

- Heegt er ad nélgast EPD fyrir gifsplotur.

- Heegt er ad endurvinna galladar gifsplétur,
gifsafganga og gifs ur nidurrifi og
nyta i nyjar plétur. A méttdkustddvum
Sorpu er sérstakur gdmur eetladur gifsi
og gifsplétum.

5.11. - Spénaplétur

Spoénapldtur eru framleiddar ur spén eda
nidurteettu tré. Spoénninn eru hraerdur saman
vid lim, lagdur i mét og pressadur i mismun-
andi pykktir undir miklum hita. Styrkur
ploétunnar veltur & pressunni. Timbur { lagum
gaedaflokki sem og urgangur fréd 6drum tré-
idnadi er nyttur i framleidslu spénaplatna,
trjategundir sem eru i heettu eru sjaldgeefar
en gaetu verio nyttar.

St60lud pykkt spénaplatna er frd 6mm

ad rimlega 40mm. Spénapldtur er haegt
ad nota i gélf, veggi, pak, limtrésbjalka,
innréttingar og hisgégn. Spdnapldtur eru
framleiddar i Skandinaviu og vida i Evrépu.

Mismunandi lim er notad vid gerd platnanna
og vert er ad gaeta ad pvi ad sum peirra
geta innihaldid varasém efni. Spénaplétur
er viokvaemar fyrir raka og eru lengi ad
borna. betta getur ordid til pess ad paer
verpist og funi. Losun grédurhusaloft-
tegunda fré spénaplétum er mjég mis-
munandi innan véruhépsins og veltur mikid
4 framleidsluferlinu.

Hraefnid er unnid ur endurnyjanlegum
audlindum sem nég er af. Yfirleitt er
notast vid Urgang frad 60rum tréidnadi
i spénaplétuframleidslu.

Limefnin sem notud eru geta innihaldid skad-
leg efni og méguleiki er & ad uppgufun fra
peim geti haft ahrif & inniloft. bessi méguleiki
eykst verdi platan vot.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir spénaplétur.
Vidurinn sem notadur er vid gerd
platnanna eetti ad vera vottadur
samkveemt FSC og PEFC. Haegt ad finna
svansmerktar vorur i pessum flokki.

- Litid er haegt ad endurnyta spdnaplétur.
Heegt er nota énytar plétur til orkufram-
leidslu. Plétur an fendla geta farid i
safnhauginn.

5.12. - MDF plétur

MDF (Medium Density Fiberboard) plotur
eru framleiddar Ur finum timbursalla sem
blandad er saman vid lim undir miklum hita
og prystingi til ad forma plétur.

Paer trjditegundir sem notast er vid eru
yfirleitt ekki i heettu en p6 ber ad huga

ad pvi hvort fageetar vidartegundir séu nyttar
vid framleidsluna. Leifar hardvidar- og
barrtrjda eru teettar nidur. Oft er notast vid
sag-restar og fleira sem til fellur. bessu er svo
blandad saman vid vax, bindiefni og aukaefni
eins og t.d. efnum sem veita brunavérn.

St60lud pykkt MDF platna er milli 1,8mm
og 30mm. Heegt er ad nota MDF-plétur

i veggkleedningar, undir gélf og sem pak-
undirlag. MDF pl&tur eru framleiddar

i Skandinaviu og vidsvegar i Evrépu.

Losun grodurhusalofttegunda er i medallagi,
sé efnid borid saman vid annad plétuefni.
Hér er plétupykktin afgerandi pattur.

Hraefnid er unnid ur endurnyjanlegum
audlindum. En pé ber ad hafa pad i huga
ad MDF pl&tur par sem notadar eru fageetar
vidartegundir fyrirfinnast ennpa.

Limiod getur innihaldid skadleg efni og mégu-
leiki er & uppgufun eiturefna fra pvi. Einnig
er moguleiki & pvi ad ploturnar hafi verid
medhdndladar med brunaheftandi efnum.

- Haegt er ad nalgast EPD fyrir MDF plétur.
Vidur eetti ad vera vottadur samkveemt FSC
og PEFC. Til eru Svansmerktar MDF pl6tur.
- Heegt er ad endurnyta MDF plétur svo
framarlega sem peer eru skrdfadur fastar
fremur en limdar. Pad gerir pad ad verkum
ad pldturnar halda sér frekar heilar pegar
beer eru teknar nidur. Heegt er nota énytar
MDF plétur i orkuframleidslu. Plétur an
fendla geta farid i safnhauginn.




5.13. - Krossvidur

Krossvidur er buinn til dr hring- eda flats-
kornum speeni oftast ar furu, greni eda birki.

Notast er vid midlungsgddan til vandads vids
i spéninn. beer vidartegundir sem notadar
eru vid framleidsluna eru yfirleitt ekki i heettu
og oftast gnaegd til af peim. P getur pad
komid fyrir ad notast sé vid spoén Ur fageetum
vid. Pléturnar eru limdar Ut fra midlaginu

og er hvert lag lagt hornrétt 4 pad neesta.
Toluvert af Grgangi verdur til vid framleidslu
vidarpynnanna en heegt er ad nyta Urganginn
til orkuframleidslu eda i spdnaplétur.

Stadladar pykktir platnanna eru frd 4 mm

til 50 mm. Haegt er ad nota krossvidarplotur
i burdarvirki, veggi, gélf eda pak, baedi inni
og uti. Krossvidur er framleiddur i Skandi-
naviu og vida i Evrépu.

Losun grodurhusalofttegunda er frekar mikil,
b6 getur verid mikill munur 3, allt eftir pykkt,
framleidsluferli og fleira. Hraefnin koma fra
endurnytanlegri audlind en hafa ber i huga
ad enn fyrirfinnst krossvidur unnin ar
fageetum vidartegundum og geta peer verid
i haettu. Krossvid er ekki haegt ad vinna

ar afgangsefni.

Méguleiki er & pvi ad limid sem notad er
innihaldi einhver skadleg efni, annars er [itid
af skadlegum efnum tengt vérunni.

bratt fyrir ad litil heetta sé & pvi er po
moguleg uppgufun fra liminu sem notad er
vid gerd plétunnar og getur pad haft ahrif a
inniloft. Uppgufun, sé han til stadar, eykst
verdur vidurinn votur.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir krossvid,
vidur eetti ad vera PEFC eda FSC merktur.
- Heegt er ad endurnyta krossvidarplétur og

aettu peer helst ad skrdfast & sinn stad
frekar en ad limast til ad audvelda nidurrif.
Innihaldi limid sem notad er til ad lima
plétuna saman ekki fendl, er heegt ad setja
plétuna i safnhauginn.

5.14. - Golfefni

[ naestu undirkdflum er fiallad um mismun-
andi golfefni og eiginleika peirra.

5.14.1. - Gélfteppi

Textilefni & golf geta verid ofin, prjéonud, pétt
eda paefd og praedirnir sem i pau eru notud
baedi natturulegir og tilbunir.

Af nattdrulegum pradum ber ad nefna ull,
hamp, lin, kork, kékos og latex sem allt eru
endurnytanlegar audlindir.

Nedsta lag teppa er oft gert ur jardbiki, PVC,
polyuretan (PUR) eda tilbinu gdmmi, en

bad eru lika til vorur med textilbakhlio, latex,
korki eda ullarfilti. En eins og &0ur er nefnt
parf ad varast PVC efni. Teppi eru framleidd
baedi i Evrépu og & Nordurléndunum

en hréaefnin i pau koma hédan og padan

Ur heiminum. Miklu mali getur skipt hvernig
golfteppi eru 16gd en lim sem notad er

vid lagningu getur valdid losun skadlegra
efna. Einstaka framleidendur bj6da upp

4 kerfi par sem ekki er notast vio lim

vid lagningu teppisins og er pad audvitad
umbhverfisveenni kostur.

Pad er mikill munur i losun grédurhusalofts-
tegunda fra mismunandi vérum, teppi
byggd & tilbunum pradum er almennt verri
en pau sem nota nattirulega preedi. Adrir
dhrifapeettir eru flutningsvegalengd hréefna,
béttleiki og liftimi efnisins.

Mikid af hraefnum fra endurnyjanlegum
audlindum beedi fra Evrépu og sudreenni
svaedum er notad i bland vid tilbuin hraefni.
Einnig er eitthvad um pad ad notast sé vid
endurunnin efni.

Mjog misjafnt er hvort teppi innihaldi efni
sem geta verid skadleg umhverfi og heilsu.
Tjéruddkur sem oft er notadur sem nedsta
lag golfteppa inniheldur PAH i mjég litlu
magni og er pad efni varasamt.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir gdlfteppi.
- Heegt er ad endurnyta teppi & margan
snidugan hatt en erfitt getur verid ad

endurvinna pau.

5.14.2. - Epoxy

Epoxy er fjollida sem sett er saman Ur
morgum eins eda svipudum grunneiningum.
Pegar epoxy efnum er blandad saman vid
réttan hvata hitnar pad og breytingar verda a
stodu surefnisatémsins innan kedjanna sem
veldur pvi ad efnid storknar og myndar harda
himnu sem hlifir eda limir saman pa fleti sem
bad er i snertingu vid.

Epoxy er haegt ad nota & fleiri fleti en golf.
Einnig er haegt ad blanda pad sandi og
68rum efnum .Audvelt er ad halda epoxy
hreinu enda er pad oft notad & golffleti
par sem mikid maedir 4. bad er fremur
odyrt midad vid énnur golfefni. Epoxy

er framleitt i Evrépu.

Algengustu epoxy harpixin (lim/herdir)
myndast med efnahvérfum par sem epiklér-
hydrini blandast bisfendl A. Bisfenol A er

& lista yfir varasém efni. Pad er ekki radlagt
ad nota epoxy sem inniheldur Bisfendl A.
Pegar ad epoxiefnin eru hérnud eru pau
nanast skadlaus nema verid sé ad medhondla
bau & einhvern pann hatt ad pad verdi ryk-
myndun. Mesta hzaettan stafar pvi af efninu
og herdinum 4dur en peim er blandad
saman. Epoxy efni og herdar geta pd med
timanum valdid ertingu og ofnaemisvid-
brogdum i augum, nefi, halsi, hidertingu
og jafnvel hidofneemi og astma.

Losun grédurhuslofttegunda er frekar
ha vid epoxy framleidslu. Epoxy er unnid
ar éendurnytanlegum audlindum.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir epoxyvorur
- Hvorki epoxylim né epoxymalningu
er haegt a0 endurnyta né endurvinna.




5.14.3. - Linolium dakar

5.14.4. - Vinyl dukar

Linélium er unnid ar endurnytanlegum aud-
lindum eins og linoliu og kork- og trékurli
sem eru Urgangsefni tréframleidslu, en
einnig getur komio fyrir ad i pa sé notad kalk
sem ekki er endurnytanlegt. Lindliumduakar
eru ekki mjog rakapolnir og henta pvi ekki

i votrymi. P4 ber heldur ekki ad hreinsa med
of miklu vatni.

Oft er sett undirlag undir dukinn til ad gera
hann mykri til ad ganga a. bad er yfirleitt
unnid Ur ofnum trefjum, polyetylenfrodu
eda korki. Mikil lykt getur verid af lindlium
dikum allt upp i ar eftir framleidslu peirra.
Lindlium er framleitt i ymsum evrépskum
[6ndum medal annars i Skotlandi og
Hollandi. Hvad vardar umhverfisahrif pa
parf ad huga ad pvi hvers konar orkugjafi
er notadur vid framleidslu linoliumduksins
og hvernig stadid er ad flutningi vorunnar
fré framleidslustad til kaupanda. Lindlium
inniheldur yfirleitt ekki efni sem skadleg
eru heilsu eda umhverfi, sterkir litir geta
b6 innihaldio pungmalma.

- Heegt er ad nalgast EPD fyrir lindlium dika.

Lindlium ddkar fast einnig Svansmerktir.

- Lindlium dudkar eru endurvinnanlegir
og oft er endurunninn linélium dukur
notadur sem hraefni i nyjan.

Haegt er ad fa vinyl baedi sem dik og flisar.
Vinyl samanstendur af PVC sem bindiefni
(20-50%) palotum sem mykingarefni (10—
25%) og steinefnum sem uppfyllingarefni,
oftast kalki(15-25%).

PVC eda Poly Vinyl Chloride er umhverfislega
skadlegt efni og ekki er radlagt ad nota vérur
sem innihalda petta efni. bad myndast eitur-
efni i framleidsluferli pess sem eru heettuleg
umhverfinu og heilsu manna.

5.14.5. - Korkur

Korkur er nattdrulegt efni sem haegt er ad

fa sem gélfefni. Korkur er unnin d4r medhond-
ludum trjaberki. Kork gélfefni eru framleidd
t.d. i Portugal. Korkur er buinn til dr endur-
nyjanlegum efnum og er talinn valda litlum
umhverfisdhrifum. En pad parf ad geeta

ad hvadan korkurinn kemur og hvernig hann
hefur verid framleiddur me® tilliti til sjalf-
beerni og aukaefna.

5.14.6. - Parket og vidargélf

Almennt mé flokka parket i prja flokka, gegn-
heilt stafaparket, hefdbundid priggja laga
parket og hardparket. Hefdbundid 3ja laga
parket er spénalagt med 2-6 mm vidarspén-
lagi. Millilagid er oft krossvidur og nedsta

lag fura eda sambeerilegur vidur sem er raka-
polnara en adrar vidartegundir. Hardparket
(@dur kallad plastparket) er spénal6gd, hard-
pressud og rakaheld MDF plata og er efsta
lagio melamin hidad.

Vidur er nattdrulegt efni unnid ar endur-
nytanlegri audlind og hefur mjog litil &hrif
& umhverfid sé passad upp & ad hann komi
fré vottadri og sjalfbeerri skdégareekt.

Eik, askur, birki og beyki eru peer parketteg-
undir sem mest eru notadar & Nordur-
[6ndunum en urvalid er mikid og eitthvad

er um ad fagaetur vidur sé i bodi. Parket er
afhent annad hvort émedhondlad eda tilbuiod
lakkad eda oliuborid.

Parket er framleitt i Noregi, Skandinaviu
og vidar i Evropu. Parket er ad mestu

ar tré. Trévorur krefjast ekki mikillar orku
vid framleidslu.

Umbhverfiséhrif yfirbordsmedhéndlunar
parkets- og vidargélfa er oft pad sem hefur
mest ahrif & umhverfid. Algengast er ad golf
séu 16kkuo, oliuborin, lutud og eda green-
sadpumedhéndlud. Omedhsndlud og
sapuborin golf hafa minnst ahrif & umhverfio.
Einnig er vert ad huga ad pvi hvers konar Iim,
ef pad & vid, er notad vid légn gdlfsins.

- Parket eettu ad vera PEFC eda FSC vottud,
einnig er haegt ad fa parket merkt
Svaninum og Evrépubléminu.

- Til eru EPD fyrir parket

- Férgunar og endurvinnslu méguleikar
parkets velta mikid & yfirbordsmedhdéndlun
og pvi hvernig pad er lagt. Flotparket er til
ad mynda parket med vidarlaesingum sem
ekki parf ad lima nidur. betta gerir pad
ad verkum ad audvelt er ad taka pad upp
og endurleggja pad annarsstadar.




5.14.7. - Keramikmflisar

Keramik flisar eru Ur leir. Leirinn getur verid
allt fra raudbranum ad grahvitum. pad eru
tveer framleiosluadferdir vid gerd keramik
flisa; purrpressadar og votpressadar. b6 eru
purrpressadar flisar algengastar. Gaedi
leirsins og bokunarferlio dkvarda gaedi
flisanna.

Fyrir purrpressun eru hraefnin unnin, purrkud
og geymd i storum siléum. begar hraefnio er
tilbuid er pad lagt i form og pressad saman i
vokvapressu fyrir glerjun og bakstur.

Fyrir votpressadar flisar er flisin formud blaut
og svo brennd i feeribandaofni. Til ad gefa
flisunum pétt og slitsterkt yfirbord eru

beer glerjadar. Glerungur er litadur vokvi
sem samanstendur af 6likum efnum og
litaefnum. Glerungur getur verid glansandi
eda mattur og fara yfirbordsgaedi flisanna
eftir geedum glerungsins.

Keramik flisar hafa langan liftima, ad minnsta
kosti 50 ar. Oft er pad gaedi figunnar

sem akvardar hversu lengi golfio heldur sér.
Sé endingarverri fga notud er audveldara
ad endurnyta flisarnar.

Losun grodurhuslofttegunda vio framleidslu
keramik flisa er frekar mikil sé tekid mid af
60rum golfefnum. Leir er dendurnytanleg
audlind sem pd enginn skortur er a.

Flisin i sjalfri sér inniheldur ekki efni sem
skadleg eru heilsu eda umhverfi. En heett er
4 a0 efni notud til glerjunar geri pad, pa sér-
staklega pungamalma. Einnig ber ad athuga
ad fugur og festiefni geta innihaldio efni sem
skadleg geta verid heilsu og/eda umhverfi.

- Til eru EPD fyrir flisar.

- Audvelt er ad endurnyta flisar sem eru
vel med farnar. Einnig ma brjéta peer nidur
og nota sem fylliefni eda aukaefni i steypu.

5.14.8. - Nattarusteinn

Steingdlf eru oftast [6g0 sem flisar. Stein-
skifur, granit og marmari eru medal
algengustu natturusteingolfa en drvalio

er naestum pvi endalaust. Steingélf eru
vatnsfrahrindandi. bratt fyrir ad nog sé til
af islenskum stein er erlendur steinn oft tekin
fram fyrir pann innlenda endar er hann mun
odyrari i innkaupum. Ryrnunin er oft mikil
begar grjét er sétt i ndmurnar. Peim mun
steerri sem flisarnar eru og meiri kréfur
gerdar til yfirbords peirra pvi meiri ryrnun
verdur. Umhverfisahrifin eru ad mestu
bundin vid vinnsluna sjélfa, flutning grjéts
til frekari vinnslu og svo vinnslu vid steininn.
Pannig ad vara sem synir fram & litla ryrnun
vid vinnslu og parf ekki ad flytja langar
leidir er besti kosturinn fyrir umhverfio.

b6 ekki sé skortur & steini i heiminum er
hann ekki endurnytanleg audlind. Steingdlf
innihalda engin efni sem skadleg eru heilsu
eda umhverfi.

- Liti® er um umhverfisvottanir fyrir
steingdlf en méguleiki er & ad nalgast EPD
fyrir pau.

- Steingdlf eru einkar slitsterk og hafa mjog
langan liftima, oft yfir 60 ar. Erfitt er
ad endurnyta steingdlf en stein ma brjota
0g pa er hann til margs nytanlegur.




5.14.8. - Malning

Hefdbundin malning samanstendur af bindi-

efni, litarefni, leysiefni, fylliefni og hjalparefni.

Hluti pessara efna gufar upp pegar hin
pornar en hluti verdur eftir i filmunni (sem er
s& partur sem litar og verndar fleti). Malning
getur verid edlisbornandi eda efnispornandi
eftir pvi hvort hin pornar vid uppgufun
leysiefnisins eda vid efnahvorf i bindiefninu.
Malning og oliur eru notadar & pok, veggi
og golf til ad vernda pau og fegra.

Mikill munur getur verid & framleidsluferli
og umhverfisahrifum malningar en haegt

er ad fa vorur i pessum flokki sem eru hvorki
skadleg fyrir manninn né umhverfid. Enn eru
b6 til vérur sem innihalda skadleg efni eins
og t.d. bly, bisfendl A, palét, krom, fendlar,
PFOS og PFOA svo vanda ber valid.
Vatnsleysanleg malning er mun umhverfis-
vaenni en malning sem er pynnt med
terpentinu eda pynni.

'W

Fyrir ba sem vilja fordast notkun plast —og
rotvarnarefna pa er kalkmalning umhverfis-
vaenn og godur kostur. Kalkmalning er gerd
Ur hreinum natturuefni og byggir 8 seva-
fornum adferoum. Kalkmalning er gerd

Ur marmarasalla og kalki ad vidbaettum
nattarulegum litarefnum. Efnid er mjog
basiskt og getur hentad vel i rékum rymum.
Hafa ber i huga ad baedi aferd og eiginleikar
kalkmalningar eru frabrugdin hefdbundinni
méalningu. Aferdin er afar mott og mikil
dypt og hreyfanleiki i litnum, en pad er
einmitt pad sem margir eru ad saekjast eftir.

- Heegt er ad nélgast EPD fyrir malningu.
Hér a landi er einnig heegt er ad fa nokkud
gott drval af mélningu og olium merktum
med Svaninum og Evrépubléminu.

- Mélningu og oliur er ekki haegt ad endur
nyta. Hér & landi er plastmalning urdud

en oliumalningu ber ad losa sig vio i sér-
staka spilliefnagama.
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