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Dæmi um BREEAM byggingar í ferli

Nýr Landsspítali

• Sjúkrahótelið og 
meðferðakjarninn  
Rannsóknarhúsið og 
bílastæðahús

• Bygging HÍ í Nýja Landsspítala

Framkvæmdasýsla ríkisins

• Hjúkrunarheimili í Árborg

• Hús íslenskra fræða 

• Stækkun gestastofu á Hakinu á 
Þingvöllum

• Hjúkrunarheimili Boðaþing

Reykjavíkurborg
• Viðbygging við Sundhöllina í 

Reykjavík

• Úlfarsárdalsskóli

• Fiskislóð 37c – Útstöð

• ISAVIA - Flugstöðvarbygging

• Reginn - Lágmúli,  C40 verkefni

• Landsbankinn - Austurbakki, 
skrifstofuhúsnæði 

• Eykt - Lyngháls 4

• Rauðukambar – Kerlingafjöll, 
Þjórsárdal 

• Þjóðgarðamiðstöð við Hellissand

• Bygging Byggðastofunar Íslands  
Skrifstofur Alþingis  



BREEAM matsmenn og AP 

Helga J. Bjarnadóttir
matsmaður & AP

BREEAM Int. New Construction
BREEAM Accredited Professional

Sigurður Loftur Thorlacius
matsmaður

BREEAM Int. New Construction
BREEAM Int. Refurbishment & Fit-out

Eva Yngvadóttir
matsmaður

BREEAM in use 

Snjólaug Tinna Hansdóttir
matsmaður (vor 2022)

BREEAM Int. New Construction

Kári Brekason
AP 

BREEAM Accredited Professional
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BREEAM Int. New Construction
BREEAM Accredited Professional
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BREEAM Communities



Kolefnisspor bygginga 

• Allur lífs/vistferillinn

• Hvar eru áhrifin?

• Er hægt að draga úr?

• Mikilvægt þekking í hönnunarferli

„Kolefnisspor er mælikvarði sem notaður er til þess sýna áhrif 
athafna mannsins á loftslagsbreytingar. Mælikvarðinn er 
samnefnari á áætluðum heildaráhrifum losunar gróðurhúsa-
lofttegunda (GHL) annað hvort fyrir rekstur eða vöru.“



Nýbygging Alþingis
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Lok líftíma

Notkun

Flutningar og
framkvæmd

Byggingarefni

Endurvinnsla

Úrgangur og förgun

Viðhald og endurnýjun

Rafmagnsnotkun í rekstri

Heitavatnsnotkun í rekstri

Framkvæmdir

Flutningar

Viðarafurðir

Aðrir málmar

Gifs, múr, möl

Steinull

Plast, dúkar, málning

Höggvinn steinn

Ál og gler

Stál

Steypa

Endurvinnsla

• Kolefnisspor byggingar
• Fyrir byggingu í heild: 

3.400 t CO₂

• Á fermeter: 570 kg CO₂/m²

• Hlutdeild steypu: 30%



Kolefnisspor bygginga 
• Framleiðsla á byggingarefnum 

• Bruni á dísel –við framkvæmdir og 
efnaflutninga

• Losun frá framleiðslu og flutningi á heitu 
vatni og rafmagni  

• Bruni á bensíni og dísel  - ferðir milli 
bygginga 

• Bruni á dísel við flutning og meðhöndlun 
úrgangs   



www.byggjumgraenniframtid.is
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43% samdráttur 



Heimild: Skýrsla WGBC og skýrslu breskra stjórnvalda World Green Building Council (2019) 
„Bringing Embodied Carbon Upfront“

https://www.worldgbc.org/sites/default/files/WorldGBC_Bringing_Embodied_Carbon_Upfront.pdf


af umhverfisáhrifum verkefna
ákveðin á hönnunarstigi





• Frumhönnun 

• Sameiginlegur skilningur 
á markmiðum um 
umhverfismál 

Þverfaglegt  samtal í upphafi 





Kolefnisspor í hönnunarferli 

• Reikna umhverfisáhrif á mismunandi lausnum

• Skoða mismunandi möguleika með hönnunarteymum 

• Fá upplýsingar frá framleiðendum 

0%

50%

100%

150%

200%

250%

300%

350%

400%

K
o

le
fn

is
sp

o
r 

se
m

 h
lu

tf
al

l a
f 

vö
ru

 f
rá

 S
te

in
u

ll 
h

f. 
[%

]

Steinull 2017 (20 - 75
kg/m³)

Paroc 2014a (< 70 kg/m³)

Paroc 2014b (< 70 kg/m³)

Rockwool 2012 (27 - 60
kg/m³)

Rockwool 2013 (29
kg/m³)



Svansvottuð fjölbýlishús í Hamraneshverfi í 
Hafnarfirði  

Ólafur Oddbjörnsson, 
burðarþolsverkfræðingur  
EFLU, PhD

Burðarvirkið hannað með
• íblöndunarefnum með lægra kolefnisspor
• farið lægra í steypustyrk 

• Líklega um 30-40% lægra kolefnisspor  enn frá „Business As Usual“

motx.is



HringrásarVeggurinn

Hanna léttan innvegg sem:

• Uppfyllir kröfur um 
• Innivist

• Hljóðvist 

• Brunaöryggi

• Er framleiddur úr endurnýttum efnum 

• Er sveigjanlegur 

• Er samkeppnishæfur í verði.

• Er hægt að sjá fyrir sér fjöldaframleiðslu



Final Report 
Nordic Built Component Reuse (2016)

Sagtækni



Öruggt aðgengi hjólandi og gangandi



Grænt húsnæði framtíðarinnar

• Vægi sjálfbærni  50% 
• Byggingarefni (10%)

• Framkvæmdasvæði (10%)

• Notkun (10%)

• Lok líftíma (10%)

• LCA greining og vottanir (10%)

Samkeppni vetur 2021 – Reykjavíkurborg



Af hverju ekki fleiri slíkir rammar? 



Íris Lilja Jóhannsdóttir
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Alþjóðleg samkeppni um valdar lóðir– Reykjavíkurborg 



Regenerative design…

• Ekki bara “aðeins minni umhverfisskaði” 

• Markvissar umbætur fyrir vistkerfið og
nærumhverfið

• Nýsköpun



Neysludrifið kolefnisspor Íslendings

12 tonn CO₂ ígildi á ári4 tonn CO₂ ígildi á ári

Matur: 30%



Hvað er Matarspor?

• Þjónustuvefur fyrir mötuneyti 
sem reiknar út kolefnisspor 
máltíða

• Er með gögnum fyrir fleiri en 60 
matvæli

• Notar íslensk og erlend gögn



Sigurður Loftur 
Thorlacius, 
Umhverfisverkfræðingur


